
 

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL 
PREFEITURA MUNICIPAL DE ALVORADA 

 
CONCURSO PÚBLICO – EDITAL N.º 16/2012 

 
EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA A REALIZAÇÃO DE TESTE FÍSICO PARA O CARGO 

DE GUARDA MUNICIPAL 
 

O Prefeito Municipal de Alvorada faz saber, de acordo com o disposto no item 9 do 
Edital N.º 16/2012 do Concurso Público, para o provimento de cargo efetivo de Nível Médio 
Incompleto, sob o regime estatutário, do Quadro de Pessoal da Prefeitura Municipal de 
Alvorada, que os candidatos aprovados na Prova Escrita Objetiva, até a 40.ª (quadragésima) 
posição, conforme subitem 9.2 do Edital N.º 16/2012, para o cargo de Guarda Municipal, 
no quadro abaixo relacionados, ficam convocados para a realização do Teste Físico, no dia e 
horários estabelecidos, no seguinte local e endereço: ESEF/UFRGS, RUA FELIZARDO, 
750 – JARDIM BOTÂNICO, PORTO ALEGRE – RS – CEP 90690-200 

 

Inscrição Nome Dia 
Horário de 

Aplicação da 
Prova 

300411-1 ADRIANO ALVES DOS SANTOS 01/07/2012 9h 

300238-4 ADROALDO DA SILVA 01/07/2012 9h 

302478-0 ADROALDO MIRANDA RODRIGUES 01/07/2012 9h 

302603-8 ALEXANDRE COUTINHO DA SILVA 01/07/2012 9h 

301767-0 ALEXANDRE MOREIRA GUILHERME 01/07/2012 9h 

302225-4 ANDERSON DA SILVA FAGUNDES 01/07/2012 9h 

302017-1 ANDERSON OLIVEIRA DE SOUZA 01/07/2012 9h 

303599-1 ANTONIO CARLOS LOPES PARÉ 01/07/2012 9h 

303837-6 CLEOMAR DA ROSA SOUZA 01/07/2012 9h 

303161-2 DANIEL PEREIRA DA CRUZ GONÇALVES 01/07/2012 9h 

302851-9 DIEGO DIAS DE OLIVEIRA 01/07/2012 9h 

302244-5 DIOGO RAFAEL CORDEIRO DA SILVA 01/07/2012 9h 

302178-7 EDSON CLEO DOS SANTOS DA COSTA 01/07/2012 9h 

302680-5 EDSON KRAMBECK LUIZ 01/07/2012 9h 

302984-0 ELI CARDOSO TECH 01/07/2012 9h30min 

300763-5 FERNANDO VIEIRA LEMOS 01/07/2012 9h30min 

300868-1 GILBERTO GROFF 01/07/2012 9h30min 

303617-0 JEFERSON DA SILVA MARTINS 01/07/2012 9h30min 

301391-9 JOAO GILBERTO PACHECO MARTINS 01/07/2012 9h30min 

301905-4 JOSE MURILO BERTOLDO DA SILVA 01/07/2012 9h30min 

302803-0 JULIANO PACHECO DO AMARAL 01/07/2012 9h30min 

302135-0 JULIO CESAR RAMOS 01/07/2012 9h30min 

303839-2 LISANDRO LUZ GARCIA 01/07/2012 9h30min 



302460-9 MARCIO DOMINGUES MEDEIROS 01/07/2012 9h30min 

303205-3 MARIO AQUINO DE SOUZA 01/07/2012 9h30min 

302967-5 MARLON ALBUQUERQUE FAGUNDES 01/07/2012 9h30min 

303424-6 MAURO FABIANO CAMPOS FERREIRA 01/07/2012 9h30min 

302254-2 ODILON XAVIER VIEIRA JUNIOR 01/07/2012 10h 

301638-1 PAULO CEZAR DOMINGUES BORGES 01/07/2012 10h 

302972-7 PAULO RICARDO CAMILIO DA SILVA 01/07/2012 10h 

302797-4 PEDRO LIMA DA ROSA 01/07/2012 10h 

302765-7 PEDRO PAULO DE ALMEIDA 01/07/2012 10h 

302079-9 RENAN DA SILVA GONÇALVES 01/07/2012 10h 

302362-4 RUDIMAR MARQUES GUTERRES 01/07/2012 10h 

300530-3 SAMUEL DA SILVA MELLO 01/07/2012 10h 

301521-2 SIDINEI MARTINELLI 01/07/2012 10h 

303632-9 SILVIO LUIS GOMES DOS SANTOS 01/07/2012 10h 

300012-0 TIAGO ANDRE DA SILVA ROSSI RODRIGUES 01/07/2012 10h 

301800-8 TIAGO TAVARES VENTURA 01/07/2012 10h 

302647-8 WAGNER FERNANDO DA SILVA PEDROSO 01/07/2012 10h 

 
Conforme subitem 9.4 do Edital N.º 16/2012, os candidatos deverão comparecer ao 

local de Prova 30 (trinta) minutos antes do horário especificado no quadro acima e 
apresentar-se munidos de documento válido de identificação, com roupa apropriada para a 
realização de exercícios físicos e calçando tênis. Deverão estar munidos de ATESTADO 
MÉDICO (original) emitido com, no máximo, 30 (trinta) dias de antecedência à data da 
Prova (inclusive), que certifique, especificamente, estar apto para realizar os esforços físicos. 
 

Conforme o subitem 9.5 do Edital N.º 16/2012, o Atestado Médico, (...) deverá 
conter, também, assinatura, carimbo com registro do número no Conselho Regional de 
Medicina (CRM) do profissional, e deverá ser entregue no momento da identificação do 
candidato, antes do início do Teste Físico. Em hipótese alguma, será aceita a entrega do 
Atestado Médico (original) em outro momento que não o descrito neste subitem. O 
candidato que não apresentar Atestado Médico (original), devidamente preenchido, não 
realizará o Teste Físico, em hipótese alguma, sendo, consequentemente, eliminado do 
Concurso. 

 
O Teste Físico será realizado conforme item 9 do Edital N.º 16/2012 e segundo 

detalhamento descrito a seguir: 
 
1.º Teste – Resistência Abdominal: Partindo da posição de decúbito dorsal (deitado de 
costas), sobre um colchonete ou tatame, ombros encostados no chão (o colchonete ou 
tatame), mãos a nuca, pernas flexionadas em um ângulo inferior a 90.°, com os pés 
apoiados no solo e seguros por um fiscal/monitor, o candidato deverá movimentar seu 
tronco para frente, tocar com os cotovelos simultaneamente nos joelhos e retornar à 
posição inicial, encostando os ombros no solo. Cada vez que o candidato tocar com os 
cotovelos nos joelhos, será contada como uma tentativa. Quando isso não ocorrer, será 
repetido pelo avaliador o número da tentativa anterior (somente serão contadas as 
tentativas com execução completa, isto é, sempre a partir da posição de decúbito dorsal 
com os ombros encostados no chão). O candidato terá um minuto para executar o número 
mínimo de execuções que são: 33 (trinta e três) flexões para os do sexo masculino e 25 
(vinte e cinco) flexões para os do sexo feminino. Os candidatos que não realizarem o 
número mínimo de execuções em um minuto, serão considerados INAPTOS. 



 
2.º Teste – Capacidade Aeróbica (corrida de resistência de 12 minutos): Antes do 
início dessa prova, os candidatos deverão, obrigatoriamente, prender em sua camisa um 
número fornecido pelo fiscal/monitor. O candidato deverá percorrer a pista demarcada para 
a prova, correndo ou alternando com caminhada, durante o tempo máximo de 12 minutos, a 
distância mínima de 2.200 metros, se do sexo masculino, e de 1.800 metros, se do sexo 
feminino. O candidato não poderá se retirar da pista para a parte interna ou externa da 
mesma antes de terminar o percurso mínimo e de ser autorizado pelo fiscal controlador de 
sua corrida. Caso isso ocorra, será considerado que o candidato abandonou o teste e será 
declarado INAPTO. Após ser informado de que completou o percurso mínimo, o candidato 
deverá permanecer próximo ao local de chegada, em um espaço reservado para a 
recuperação, até que o coordenador do teste o libere para sair do recinto. Ao findar o 12.º 
minuto dessa prova, soará um apito, indicando o fim da prova. Os candidatos que não 
completarem a distância prevista no teste serão considerados INAPTOS. 

 
Conforme o subitem 9.10 do Edital N.º 16/2012, serão considerados APTOS no Teste 

Físico os candidatos que obtiverem o conceito APTO em cada um dos testes, o que consiste 
em executar todos os testes na forma exigida. Os demais candidatos (INAPTOS) estarão 
automaticamente eliminados do Concurso. O candidato considerado INAPTO em qualquer 
um dos testes não poderá realizar os testes subsequentes. Somente os candidatos APTOS 
em cada teste deverão dar sequência aos demais testes. 

 
Conforme o subitem 9.15 do Edital N.º 16/2012, os candidatos serão chamados por 

ordem alfabética, e os testes serão aplicados na seqüência prevista neste Edital. 
 
Conforme o subitem 9.17 do Edital N.º 16/2012, cada teste concluído pelo candidato 

terá seu resultado anotado na ficha de avaliação, e caberá ao candidato assinar a referida 
ficha, atestando ciência da avaliação realizada. 

 
Conforme o subitem 9.18 do Edital N.º 16/2012, os candidatos, tanto APTOS quanto 

INAPTOS, após realizarem os testes e receberem seu documento de identificação, deverão 
retirar-se do local de Prova, não podendo ali permanecer para assistir às Provas dos demais 
candidatos. 

 

Alvorada, 21 de junho de 2012. 

 

João Carlos Brum 

Prefeito Municipal de Alvorada  


